
附件2

体检注意事项

1、体检当天按照要求携带身份证原件及免冠寸照1张。
2、检查前2-3日饮食清淡，体检前一天不要饮酒。体检前48小时内不宜做剧烈运动，体检当天停止晨练。

3、体检前日晚20：00后禁食，可以饮少量水，最好保证7-8小时睡眠时间，检查当日晨需空腹采血、空腹彩超。

4、进行各科检查时，请按体检表内容进行逐项检查。

5、静脉抽血后，用另一只手按压针头的穿刺点约5分钟，以防充血形成血肿。

6、怀孕及有可能怀孕女性受检者，请勿接受放射线检查及妇科检查。

7、需如实告知病史。

8、妇科检查前应排空小便，因检查方式不同，未婚女性需向妇科老师说明未婚情况，经期不做妇科检查及尿检。

9、检查当天请着轻便服装和低跟软底鞋，勿穿有金属扣子之内衣裤、勿携带贵重饰品,女性请尽量不穿连裤袜。

10、体检进行中如有任何困难，请及时与导检人员联系。

11、全部检查项目完毕后请将体检表交给带队老师或前台，待审核后再根据体检组织机构安排离开。

12、体检过程中，请勿向带队及工作人员询问体检相关事宜。

